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PLANTELE DIN VIATATA

DESCRIEREA ACTIVITATII

Perioada optima de desfasurare: pe tot parcursul anului
Locul de desfasurare: sala de clasa

Durata: 1 ora

Grupul tinta: elevi de 8-14 ani

Tipul de organizare al activitatii: individual

Scopul activitatii: Copiii vor explora cat de multe produse din viata lor zilnica provin din
plante. Aceasta activitate ii va ajuta sa inteleaga legatura directa dintre plante si confortul
casnic, de la hrana si igiena la obiecte si materiale esentiale in viata lor de zi cu zi.

Materiale necesare:
e Fisade lucru cu desenul unei case (bucatarie, baie, dormitor si camera de zi) - fisa 1

¢ Suplimentar, fisa cu desenul unei case mobilate cu diverse obiecte care poate fi
folosita pentru grupele mai mici de varsta ca o minima sursa de idei —fisa 2

e Creioane

Descrierea activitatii:
1. Introducereatemei (5-70 min)

Explica-le elevilor ca plantele sunt esentiale nu doar in natura, dar si in viata lor de zi cu zi.
Aproape fiecare obiect din jurul nostru are o poveste care incepe cu o planta. Activitatea de
astaziii va ajuta sa descopere cate dintre lucrurile din casa lor au legatura cu plantele.

2. Distribuirea fiselor de lucru

Distribuie elevilor fisele de lucru (Fisa 1), pe care sa fie desenata o casa impartita in 4
incaperi: bucatarie, baie, dormitor si camera de zi. Tn cazulin care activitatea este realizata
la grupe mai mici de varsta unde se simte nevoia de material suplimentar, folositi Fisa 2.
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3. Explorarea fiecareiincaperi (70-15 min)

Explica-le ca in fiecare camera din casa lor exista obiecte sau produse care provin de la
plante. Ei vor trebui sa identifice si sa scrie in fiecare camera din fisa de lucru o lista de
produse care au legatura cu plantele.

Bucatarie: Elevii pot include alimente precum fructe, legume, orez, condimente (piper,
scortisoara), ceaiuri, cafea, sucuri din fructe, cacao, zahar, dulceturi si conserve din diverse
vegetale si chiar uleiuri vegetale. De asemenea, pe lista pot include si mobilierul din lemn,
tocatorul, manusile din cauciuc, detergentul bio obtinut din plante, vesela din bambus,
servetelele si prosoapele de hartie, pungi de héartie si sacose din material textil, prosoape
textile.

Baie: Pe lista pot fi incluse produse de igiena precum periuta de dinti din lemn cu par
vegetal, sapunuri din plante, pasta de dinti, creme sau sampoane cu extracte extracte din
plante, betisoare de urechi, vata medicinala, tampoane igienice, hartie igienica, prosoape
textile. Daca exista un dulap cu medicamente, se pot adauga pe lista tincturi din plante,
siropuri, creme naturale, diverse extracte din plante.

Dormitor: Se potinclude lenjerii din bumbac, perne umplute cu fibre naturale, parfumuri
naturale, mobilierul dar si diverse obiecte decorative fabricate din plante (lampi,rame din
lemn, plante uscate, lumanari cu uleiuri esentiale si petale uscate)

Camera de zi: Mobilier din lemn, podele din lemn sau bambus, carti si ziare, plante
decorative vii, jucarii din lemn sau textile, obiecte decorative sau de depozitare (cosulete din
fibre vegetale, cutiute din lemn sau héartie), creioane, gume de sters.

4. Discutie si completare (15-20 min)

Dupa ce au terminat de completat fisele, aduna-i pe elevi si discutati impreuna
descoperirile lor. Intreab&-i ce i-a surprins cel mai mult sau daca au gasit produse la care nu
s-au gandit Tnainte. Pentru a constientiza si maim ult numarul mare de produse ce au
legaturpa cu plantele, pune-|l sa le numere si sa scrie numarulin fisa de lucru. Fa un sondaj
si afla care a fost numarul cel mai mare de obiecte. Ofera exemple suplimentare din anexa
de continut, cum ar fi cauciucul natural din plante pentru diverse obiecte sau
medicamentele din plante, daca acestia nu le-au identificat singuri.

5. Concluzii (5-10 min)

Indeamna elevii s& gandeasca si sa discute despre cat de important este sa protejam
plantele si natura, deoarece acestea sunt esentiale pentru calitatea vietii noastre.
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